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SAHMATCI PSIXOQRAMMASI

Hasanov Etibar Firuddin oglu, Agayev Ilham Mansur oglu
Ganca Doviat Universiteti

Xiilasa: Sahmatginin psixoloji hazirlig ilk névbada 6ziinii analiz etmak gabiliyyatindan
baslaywr. Yani, hor bir sahmatgr monfi xiisusiyyatlarini bilmali va onlarin aradan qaldiriimasi
tictin ¢alismalidir. Bu problemlarin hollinda valideynlorin  rolu daha béyiikdiir, ¢iinki
gostarilan manavi dastok sahmatgini psixoloji cohatdon giiclondirir.

Acar sozlar: sahmatginin psixoloji hazirligi, sahmatgr psixoqrammasi, psixologiya vo
sahmat, sahmat ustasi, pesokar sahmatgi.

KiroueBblie CJIOBA IICUXOJOTHUYECKasa IIOATrOTOBKA nraxmaTrucra, IncuxorpamMmma
maxmaTtucra, IICHMXOJOImsa KW IIaxmarhl, [IaXMAaTHBII MacTep, HpO(I)eCCI/IOHaJ'IBHHﬁ
maxmMaTucT.

Key words:psychological preparation of a chess player, psychogram of a chess player,
psychology and chess, chess master, professional chess player.

Ik dofs sahmatcinin psixoloji “analizini” praktikaya totbiq edon E.Lasker olmusdur.
Lasker nainki rogibin oyun“stilini”hatta onun xarakterini do 6yranirdi. M.Botvinnik iso bu
prinsipi daha da inkisaf etdirmis vo rogiblo olan on xirda ndgsanlara vo davranislara bels
nozor yetirmis. Masalon: bir dofo Botvinnik M.Eyvinin oyununu izloyands goriir ki, Eyvl
vazirlo “uzun” gedislor edir. Bu sokildo edilon gedislor sanki Eyvlnin xosuna golirmis.
Botvinnik bu davranisin, Eyvlnin hiindiir boya malik olmasi ila bir alagenin oldugunu
diigiiniir. Mohz bu mohtogom “psixoloji” yanagma, Botvinniko Eyvl iizorinds bir ¢ox
tistlinliiklor qazandirdl. ©goar “d17”doki vazir, “e2” va “h5” xanalarma gedis eds bilirdiss, Eyvl
bu xanalarmn icarisinds an uzaq mosafada olanini segirdi. Umumiyyatla, sahmatginin fiziki va
psixoloji durumu, miisbat vo monfi cahotlori, intellektual vo fantaziya saviyyasi “sahmatgi
psixoqrammasinda” 6z oksini tapir.

Fiziki gostarici: Ogor sahmatgmin fiziki cohotco zoifliyi varsa, onda o, oyunda olan
stiinlilyiin  sonadok saxlanilmasinda vo {mumiyyatlo turnirin, ugurlu bir sokildo
yekunlasdirilmasinda ¢oxlu ¢atinliklorls rastlasir.

Mohkom irads: Oyun zamani yaranmig gorginliklorin aradan gqaldirilmasinda,
sahmatc¢inin “misilsiz dostu”.

Tomkin: “Kritik” oyun voziyystinds, sahmatginin 6z fikir vo emosiyalarinin idara
olunmasinda svozolunmaz bir yoldas.

Diqgatin bir dofo comlonmasi: Ogor sahmat¢i biitiin fikrini, diisiincasini vo diggatini
yalniz 16vhaya yonoaldirss, bu natics etibari ilo ugurun qazanilmasina bir “stimuldur”

Oriyentasiya: Oyunda voziyyatin dogru vo diizgiin giymotlondirmasinds, o climladan,
fiqurlar arasindaki qarmoniyanin miiayyon edilmasinds avazolunmaz istigamotlonma.

Yiiksok intellektual distinca: Moaqsadyonlii sokildo hazirlanmis “taktika gedisat”,
miitkommal va saligali “oyun plan1” sahmatginin soviyyaca hansi intellektual diisiincoys malik
oldugunu gostarir.

“Sahmat” — psixologiyasinin bir hissasidir desok yanilmariq. Ciinki, oynanilmig oyuna
baxmagla insanin neco dorin diisiindiiyiinii, onun qorxaq olub — olmadigini, “emosiyalarin”
hansi istigamotds inkisaf etdiyini vo s. bolmok olar. Bir ¢gox sahmatcilar ragiblarin psixoloji
cohotdon zoif olan magamlarini Gyranarok onlara garst moharatlo istifads edirlor. Sahmatgi
noinki oyun hazirhigr cohotdon, hotta psixoloji cshstdon do tam hazir olmalidir. Ciddi
psixoloji hazirliq sahmat¢inin noticasini minimum “20% qaldira bilor. A.Alyoxin biitiin bu
magamlara digqgat yetirilmasina 6nam vermisdir.
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Bir ¢ox sahmatgilar, hotta diinya ¢empionlar1 belo oyun ozrinds kobud sshvlars yol
vermislor. Buna sabab, hazirliq saviyyssindon daha ¢ox “Sahmat sshvlorin psixologiyasini”
gostormok olar. Sohvlorin  ¢oxu bu sokildo bas verir: oyungu kombinasiya fikirlorinds
16vhado olan voziyystdon Xxayalon ayrilaraq qurmaq istadiyi voziyyati goziiniin qabagina
gotirmays calisir, amma ilkin tarpanmoz vaziyyat hesabimi tam doqigliyino ongal téradarok
Sohvin buraxilmasma sobob olur. Bu kimi misallari, o ciimlodon, oyunqgabag: psixoloji
hazirh@in neco aparilmasi haqqinda maslohatlori, kitabin varaglorini  sshifalodikcs
Oyranacaksiz.

Sahmatginin psixoloji  hazirligr ilk novbads 6ziinii analiz etmok gabiliyyatindon
baglayir. Yoni, hor bir sahmat¢i monfi xiisusiyyatlorini bilmali vo onlarin aradan qaldirilmasi
ticiin caligmalidir.

Bu problemloarin hallinds valideynloarin rolu daha boytikdiir, ¢linki gostorilon monavi
dastok sahmatgini psixoloji cohotdon giiclondirir.

Oyungabag1 psixoloji hazirlq:

1.Raqibinizdan har cohotca geri galmadiginizi va hotta iistiin oldugunuzu bilmalisiniz.
Moasoalon: yasca boyiikliik, daha erkon sahmatla masgul olmaginiz, miislliminizin daha giiclii
olmasi, giin orzindo ragibo nisbaton hazirhigi daha ¢ox vaxt ayirmaniz, ugurlarin vo
medallarin daha ¢ox olmasi va s. Biitiin bunlar, sizi ragibdon psixoloji cohatdon daha giiclii
edir vo oyungabag1 qorxunu aradan qaldirir.

2.0ziinii sobrli aparmagq va raqibin qiciq yaradan zarafatlaria mahol goymamag.

3.0ziiniizii qiirurlu géstarmoaya calisin va bir seyi unutmayin ki, ragib sizdon qorxur vo
bunu biruzs vermir.

4.9gor ragib gorxursa demok ki, uduzacaq va sizdon ham psixoloji, ham do hazirliq
cohatdon daha zoifdir.

5.Qarsilasmanin hansi natica ilo bitmasindon asili olmayaraq, bunu hadafo gedan yolda
bir pilla hesab edin.

6.Hazirliq saviyyasi (mos: kompyiiterdo {istiin reytingli oyungunu moglub etmoak,
0ziindan yasca boyiik raqiba galib galmok va s.) yaxsi olan sahmatg1 6ziindo inam hiss edir va
bu da onun psixoloji durumunu giiclondirarak turnurds ugurlu istirakina sabab olur.

Psixologlar yaddasin mohkomlondirilmasinds  “Sahmat™ effektli bir tsul kimi
gostormiglor. O, climlodon, ¢otin hallarda tez vo optimal ¢ixis yolunun tapilmasina, yeni
ideyalarin qurulmasina va s. miisbat tosir gostarir.

Cox maraqhdir ki, hokimlor  “Algqeymer” (yaddas =zoifliyi) xostoliyino qarst
miibarizodo “Sahmat” oyununu moslohat goriirlor. Coxlar1 belo hesab edir ki, sahmat —
yiiksok intellekto malik olan kaslor ii¢iindiir. Bali! Sahmat karyerasinin qurulmasinda ytiksok
intellekto  ehtiyac var. Lakin, gorgin vo sistemli sokildo olan moasq “yatmis” intellektin
oyanisina Vo inkisafina sobob ola bilor. Homginin elmi aragdirmalar noticosindo miiayyon
edilmisdir ki, sahmat insanin “beyin yarimkiiralorinin” har ikisini aktivlosdirarok “yaradiciliq
gabiliyyatini”, diisiinmo siiratini, oxumaq qabiliyyatini artirir, fikir dayaniqligim1 azaldaraq
diggatin comlanmasina sabab olur.

“Ovazi olmayan intellektdon laziminca istifado etmaya doyor!”

Moaglubiyyat iki ciir kigik vo boylik moglubiyyst. Oyunu uduzmagq kigik, yarigda yer
tuta bilmamak iss boyiik maglubiyyat kimi gobul edilssi olsa, sonucda har ikisi sahmatcinin
moayus olmasina sabab olur.

“Man homisa galib golmaliyam!” deyan kos, ¢ox zaman ziddi ugurlara nail ola bilmir,
¢linki, 6zlitylinda elo fikirlosir ki, bir oyunu uduzsa hami onun haqqinda danisacaq. Lap
doqiqg desak, bels insanlarda uduzmaq qorxusu yaranir ki, bu da, onlarin 6z potensiallarindan
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laziminca yararlanmasinin qarsisini alir. Pesokar sahmatgilar arasinda belo insanlara rast
goalinmamasi buna bir misaldir.

Tarixds yalniz bir sahmatgi istisnaliq toskil edir. Bu da “11”ci diinya ¢gempionu Bobbi
Figserdir. O, kegirilmali olan qarsilasmadan imtina etmis vo 1975—ci ilin 3 aprelinds FIDE
torafindan titulu slindon alinaraq Karpova vermisdir. Fiserin qarsilasmaya golmomosi goriis
qaydalar ilo alagalondirilsa da, bu daha ¢ox “Maglubiyyat qorxusu” nun olmasina dolalot
edirdi.

Sahmatc1 har iki ragibina galib galmayi bacarmalidir.

Blyumenfeldin oynadigi oyunda, belo bir maraqli hadiss bas vermisdir. Homin oyunda
40—c1 gedis edilmali idi vo bu gedisi Blyumenfeld etmoli idi. Maraqlist ondadir ki, o, 40 —c1
gedisdo artiq “mat” elan edos bilirdi. Amma buna baxmayaraq halom do fikirlogmokds davam
edirdi vo sonadok iimid edirdi ki, sahmat ustasi bu gedisi etmoyacok. Vaxtin ¢ox az olmasina
baxmayarag Blyumenfeld dayanmadan fikirlasirdi. Bu da raqibi daha da imidlasdirirdi. Lakin
son saniyads hoamin gézlanilon gedis edilir. Ragib iss taacciibla sorusur: Siz na {igiin bu qadar
diisliniirdiiniiz? Mat1 gérmiisdiiniiz? — Gorlirdim — amma basa diiso bilmirdim ki, niya siz
toslim olmursuz!

9dabiyyat

9.Qasimov — Sahmat oyunu. Baki — 1948

V.Qrisin., Y.Ilyin. — Sahmat Slifbas1. Bak1 — 1988

A.Masbues. Mcnianckas mapTusi.

A.Zeynall1., P.Oliyev — Sahmat alomino soyahot. Baki — 1986

Yuurensto o maxmarax. Mocksa. 1986.

Rosul Ibrahimov — Umumtshsil moktoblori {iciin darslik. Casioglu. Bak1 — 2013

oukrwdE

IICUXOI'PAMMA ITAXMATHUCTA

T'acanoe Imuobap @ypyooun oznvl, Azaiiee Unvxam Mancyp oznv
Peszome

IIcuxomormueckas IMOArOTOBKA MIaXMaTUCTa HAYHUHACTCA, MPEKIC BCECro, C YMCHUSA
AHAJIN3UPOBATH cebsa. To ecth Ka)KI[BIfI I1axMaTuCT HOJOKCH 3HAThb CBOM OTPULATCIIbHBIC
YCPTHI U pa6OTaTB Haa UX YCTPpAaHCHHUCM. BOJ'ILI_HYIO POJib B pCHICHUU 3THUX HpO6JICM HUrparoT
POAMTECIIN, IIOCKOJIBKY OKa3bIBaCMasA MOpaJIbHad TMOAACPKKA YKPCIUIACT MIaxMaTucTa
ICHUXOJIOTHYCCKH.

PSYCHOGRAM OF A CHESS PLAYER

Gasanov Etibar Furuddin, Agayev Ilham Mansur
Summary

Psychological preparation of a chess player begins, first of all, with the ability to
analyze oneself. That is, each chess player must know his negative traits and work on
eliminating them. Parents play a major role in solving these problems, since the moral support
they provide strengthens the chess player psychologically.
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