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YANIQLAR VO DONMALAR ZAMANI MUALICO BODON TORBIYOSI

Hasanov Etibar Firuddin oglu, Olizads Ulvi Hiiseyn oglu
Ganca Doviat Universiteti

Xiilasa: Yaniq xastoliyinda organizmin faaliyyati cox mohdudiasir, xaSto uzun miiddatda
foal harakaotdan galir. Bu saraitda miialica badan torbiyasinin aparilmast ¢ox boyiik miialicavi
xtisusiyyat Kasb edir. Miialico badan torbiyasilo miintazom masgul olan xastalorda hom
sistemlarin fizioloji faaliyyatinin barpasi, ham da orqanizmin fiziki yiika readaptasiyasi, onun
miiqavimat qiivvasi, iimumi va xtisusi faaliyyatinin tez borpa olmasina zomin yaranir.

Donmalarda sinir, tirok — damar va bagqa sistemlarin Kaskin pozgunluglarimin nazora
alaraq, miialico badan torbiyasini hamin iizv va sistemlarin xastaliklorinda aparilan miialico
badan torbiyasi formasinda aparilmasi daha ¢ox miisbat natica verir.

Acar sozlar: yaniq xostoliyi, yaniq doracalori, miialico badon torbiyasi, donmalar
zaman1 miialico
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Yaniqlar-yiiksok horarat, elektrik caroyani, kimyavi maddslor vo radiasiyanin tasirindon
toxumalarin tamliginin pozulmasi kimi yaranan patoloji proseso deyilir. Yaniqlar agirligina
gora 4 daracaya boliiniirlar.

I daracali yanigla yanmis nahiyonin rongi qizarir, agir olur

Il daracali yanigla qizart1 vo agri ilo yanasi sulu qabarlar omala golir

111 daracali yaniqda sulu qgabarlar partlayir, agiq yara amalo galir

IV daracali yanigda homin yerds biitiin toxumalar 6liir vo hotta “komiirlosma” olur.

Kliniki miisahidalor gostarir ki, ¢ox zaman yanigin bir ne¢o daracasi birdon bas verir.
Organizmin biitiin sathinin 5% yuxart yanigi zamani xoStonin mialicosi miitloq klinikada
apartlmalidir.

Yanigin sagalmasi vo noaticasi onun nahiyasindon vo doracasindon asilidir. Masalan,
boyunda va bdyiik oynaqglarin otrafinda bas veran yaniqlar ¢ox zaman birlogdirici toxumanin
inkisafi ilo qurtarir ki, bu da oynagqlarda harokotin koskin mahdudlasdirilmasina (kontraktura)
sobab olur.

Il — IV doaracali yaniqlarda toxumalarin pargalanma mohsulu organizms zshorlayici
tosir gostora bilar. Noaticodo moarkazi sinir, tirok — damar, tonoffiis, ifrazat, endokrin vo basa
sistemlarin faaliyyati pozulur ki, biitiin bu simptomlarin comi yaniq xastoliyi kimi iize ¢ixir.

Yaniq xastoliyi 4 osas dovrds kegir:

1. Yaniq soku

2. Kaskin yaniq toksemiyasi

3. Septikotoksemiya

4. Rekonvalestsensiya (sagalma)

Yaniq soki genis sahodo yangi toradon amilin tosirindon yaranan Koskin agrinin
naticasindo bas verir. Belo yaniglarin 20% - 6limlo qurtarir. Yaniq zamani xastoliyin ilk
dovriinds iirok — damar va bdyroklorin funksiyast kaskin pozulur, bozen sidiyin ifrazi tam
kosilir (anuriya). Kaskin yaniq toksemiyasi (zoharlonmasi) genis sahodo yamigin 3 — 4 —cii
giinli miisahids olunur. Bu, yaniq sahasinds toxumalarin pargalanma mohsullarmin vo orada
¢oxalan mikroblarin toksinlorinin gana kegib biitiin orqanizmi zoharlonmasindan irali galir.
Xastonin vaziyyati ¢ox agirlasir, yuxusu pozulur, hararati artir, psixi pozgunluq yaranir. ©gar
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yam@in miialicasi gecikdirilorsa, hamin sahs irinloyir, yaniq septikotoksemiyasi inkisaf edir.
Xostonin voziyyati kaskin agirlasir, hararati 40 — 41° —yo qalxir, biitiin sistemlorin foaliyyaoti
pozulur, pnevmoniya, mods yarasi kimi agirlagsmalar olur.

Xasta giinds 30 — 40 q. Ziilal itirdiyindon ¢ox ariqlayir, azalalori ¢ox atrofillasir. Belo
XaStonin miialicasi uzun ¢okir vo bazon oliimlo naticalonir. Belo yaniglatin miialicasinds
dermatom autoplastikadan (yoni Xostonin 6ziiniin basqa nahiyslorindon gétiiriilon darinin
yaniq nahiyalorino kogiiriilmasi) istifads olunur. Eyni zamanda kompleks miialico aparilir
(dormanlar, xiisusi qida, miixtalif ziilali mohsullar va s.)

Yaniq xoastoliyinds organizmin faaliyysti ¢ox mohdudlasir, xasto uzun miiddatdo foal
horokatdon qalir. Bu soraitdo miialico badon torbiyassinin aparilmasi ¢ox bdyiik miialicovi
xuisusiyyat kosb edir. Miialico badon torbiyasilo miintozom moasgul olan xostolordo hom
sistemlorin fizioloji foaliyyatinin barpasi, hom do orqanizmin fiziki yiiko readaptasiyasi, onun
miiqavimat qiivvasi, imumi va xiisusi faaliyyatinin tez borpa olmasina zomin yaranir.

Fiziki horokatlorin bas beyin gabiginda oyanma vo longima proseslorino gostordiyi
reflektor tosir bu proseslorin fizioloji ¢ar¢ive daxilindo nizamlanmasina, beyin gabigi ilo
daxili tizvlor arasinda normal olagonin barpasina, maddslor miibadilasinin normal saviyyodo
getmasina va belalikls xastaliyin borpa dovriiniin qisalmasina sabab olur.

Xastonin harokat rejimindon asili olaraq miialica badan torbiyasi miixtalif formalarda
aparila bilar:

1. Sohor gigiyenik gimnastikasi

2. Miialico gimnastikasi

3. Sorbast maggalo va s.

Biitiin bu formalarda mexano vo omom terapiyasindan, masajdan, miitohorrik
oyunlardan istifads etmok olar.

Miialica badon tarbiyasina xasts sok halindan ¢gixdiqdan sonra baglamaq lazimdir. Yaniq
xastaliyinin 11 vo III dovriinds aparilan miialica badan tarbiyasinin mogsadi:

1. Morkazi sinir sisteminin foaaliyystini normaya gaytarmaq

2. Daxili tizvlords agirlasmalarin garsisini almaq

3. Kardioserpirator sistemin normal foaliyyatini barpa etmoak

4. Toxumalarin trofikasini nizamlamagq.

5. Oynagqlarin harakatliyini saxlamagq

Hipostatik pnevmoniyanin profilaktikasi kimi tonoffiis horokotlorino genis yer verilir.
Xastonin tam zoiflodiyi dovrdo miialico badon torbiyssini ehtiyatla aparmaq lazimdir.
Horokotlorin 36 — 38° suda aparilmasi atrofillosmis ozalolorin isini asanlasdirir.

Donmalar zamani miialica badan tadbiyasi

Asag1 temperaturun tasirindon yerli vo imumi donma bas verir. Malumdur ki, insan
organizminin horarati nisbi sabitdir (36 — 37°)Bu hararat soyugun tosirinden asag diiso bilor.
Horarat 30%-yo godor endikdo toxumalarda bir sira patoloji doyisikliklor yaranir. 25° —don
asag1 diismasi ilo 6liimla naticalonir.

Donmalar yerli pozgunluga gors 4 doracays boliiniir:

I daracali donmada homin nahiysnin rongi agarir (damarlar biiziildiiyiino gora) va
agrilar olur.

Il daracada iso donmus nahiyads isa serozlu maye ilo dolu suluglar amals galir.

11 daracada iso donmus nahiyads dorinin hiiceyralori 6liir, suluglar partlayir vo agiq
yara amolo galir.

IV daracadas nahiyanin biitiin toxumalar1, siimiik vo oynaglar pataloji prosess tutulurlar.

I vo Il dorocali donmalar da diizgiin miialico aparildiqda tam sagalma, III daracali
donmalarin ¢oxu ¢apiq (birlosdirici) toxumasinin inkisafi ilo noticalonir. 1V doaracads
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donmalarda (yuxar1 vo asagi ortaflarda) hamin nahiyoni kosib atmaq (amputasiya) lazim galir.
Donmalar erkon vo tam miialico olunmadiqda bir sira fosadlara vo agirlasmalara sobob olur
(limfadenit, irinli artrit, osteomielit vo s.).

Donmalarin miialicasine ¢ox erkon baslamagq lazimdir. Ik névbado onlarin qan dévranmi 30 —
36° —li su vannalarinda masajin komoyilo foallagdirilir. Sonraki dovrlorde 6lmiis toxumalar1 aradan
gotiirmok, infeksiya yayilmasinin qarsisin1 almaq, dori autoplastikasi aparmagq, biitiin toxumalarin
6lmiis hissasini amputasiya etmok vo bagqa todbirlor goriilmalidir. Donmalar zamani miialica badan
torbiyasi yaniglardak: kimi aparilir.

Il — IV daracali donmalarda damarlarin spazmasi naticasinds toxumalarin oksigenla tomini
pozulur. Yaranmig hipoksiyani aradan gétiirmok {igiin miialico badan tarbiyasine baglamaq lazimdir.

Donmalarda sinir, iirok-damar vo basqa sistemlorin koskin pozgunluqglarinin nozors alarag,
miialico badon torbiyasini homin {izv vo sistemlorin Xastoliklorinds aparilan miialico badan torbiyoasi
formasinda aparilmasi daha ¢ox miisbat natica verir.
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JEYEHUE ®U3KYJIbTYPOM ITPU O)KOI'AX 1 OBMOPOXKEHUAX

arwbdE

T'acanoe Imuobap @ypyooun oznvl, Aruzade Yaveu 2yceiinoguu
Pesrome

Ilpu oxoroBoil OOJNIE3HW AKTUBHOCTh OpraHW3Ma pe3KO OrpaHUYUBacTCs, W OOJNBHON
JUINTENIBHOE BpeMsI HE MOXET JABHIaThes. B 3Tux ycnoBusx nedeOHas QU3KylIbTypa MMeeT BecbMa
3HAYUTENFHYIO TEparneBTHUECKYI0 IIEHHOCTh. Y OOJBHBIX, PETYJSPHO 3aHMMAIONIMXCS JIe4eOHON
(GU3KYIBTYPOHi, 3aKIaILIBAETCSI OCHOBA JIJIsl BOCCTAHOBJICHUS (PH3HOIOTHYECKOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS
CHCTEM, a TaKKe peajalTaliy OpraHu3Ma K (u3nyeckoil Harpyske, ero yCTOMYMBOCTH, OBICTPOTO
BOCCTaHOBJICHU 0011eH 1 crenn(puIecKoi aKTHBHOCTH.

YuuThIBasi OCTpbIE HAPYIICHHUSI CO CTOPOHBI HEPBHOM, CEPICYHO-COCYIUCTON U JPYTUX CHCTEM
Npd OTMOPOXKEHUSIX, MpOBelleHHe JieueOHOH (U3KYIbTYphl B (GopMme sedeOHON (QUBKYIBTYpHI,
NPOBOAMMOM Ipy 3a00JIEBaHUSAX ITHX OPraHOB U CHCTEM, JAaeT 00JIee MOI0KUTENbHbBIE PE3YIbTATHI.

PHYSICAL TREATMENT FOR BURNS AND FROSTBITE

Gasanov Etibar Furuddin Olizads Ulvi Hiiseyn oglu
Summary

In case of burn disease, the body's activity is sharply limited, and the patient cannot move for a
long time. In these conditions, therapeutic exercise has a very significant therapeutic value. In patients
who regularly engage in therapeutic exercise, the foundation is laid for the restoration of the
physiological functioning of systems, as well as the body's readaptation to physical activity, its
stability, and the rapid restoration of general and specific activity. Considering the acute disorders of
the nervous, cardiovascular and other systems in frostbite, therapeutic exercise in the form of
therapeutic exercise, carried out for diseases of these organs and systems, gives more positive results.

Rayci: bas miiallim Cabbarov Urfan
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