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Xiilasa: Moagalada aqli geriliyi olan usaqlarda oxu vo yazi proseslorinda miisahidos
edilon asas ¢atinliklor, onlarin yaranma sabablori va psixoloji-pedaqoji xiisusiyyatlori
arasdwrtlir. Miixtaolif doaracali aqli gerilik hallarinda oxu va yazi bacariglarimin inkisaf
dinamikast tahlil olunur, hamg¢inin korreksiya va talim prosesinda totbiq edilo bilacak
metodlara nazar salinir.
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Bu giin tohsilin asas moagsadlorindon biri hor bir usagin fordi inkisaf imkanlarini nozors
almaq vo ona 0z potensialint gdéstormok imkani yaratmaqdir. Xiisusi qaygiya ehtiyact olan
usaqlar-xiisusilo do oqli geriliyi olanlar-bu baximdan daha ¢ox diqqgsts vo fordi yanagmaya
ehtiyac duyurlar. Onlarin tolim prosesinds an ¢ox rast galinan ¢atinliklordon biri oxu va yazi
bacariqlarinin formalagmasi ilo bagli olur.

Oqli geriliyi olan usaqlar diinyani bir gqodar forqli sokildo qavrayirlar. Onlarin qavrayis,
diqget, yaddas vo diisiinmo prosesi yavas gedir. Bu usaqlar ii¢lin s6zlorin sosini tanimag,
horflori yadda saxlamagq, soslo horf arasinda olaqo qurmaq ¢otin olur. Bozon onlar bir sozii
taniyirlar, amma monasini tam anlamirlar. Bu sababdon oxu vo yazi bacariglarini dyronmok
uzunmiiddatli vo morhalali is tolob edir.

Miiasir dévrds psixologlar vo pedaqoqlar (masolon, L.S. Viqotski, A.R. Luriya, M.S.
Pevzner, R.E. Levina vo Azorbaycan alimlorindon F.Oliyeva, S.Mommaoadov vo digorlori)
siibut ediblor ki, belo usaglarin 6yronma potensiali var — sadoca olaraq, onlara forqli tisullar,
vizual vo praktiki yanasma lazzimdir. ©gor todris prosesi usagin saviyyesino uygun toskil
olunarsa, o zaman bu usaqglarda da oxu vo yazi bacariglar todricon formalasir, nitq inkisaf
edir vo tolimo maraq yaranir.

Oxu vo yazi bacariglart sadoco moktob fonninin torkib hissasi deyil. Onlar usagin
linsiyyot bacariginin, 6ziiniiifado imkanlarinin vo diinyagoriisiiniin formalasmasinda osas rol
oynayir. Oqli geriliyi olan usaglarda bu bacariqlarin zoifliyi yalniz akademik deyil, hom do
sosial ¢atinliklora sabab olur-bels usaqlar 6z fikirlorini ifads etmakdo, basqalarinin dediklorini
anlamaqda vo comiyyato inteqrasiya olmaqda ¢otinlik ¢okirlor.

Bu mévzunun aktualligi da mohz buradadir: oqli geriliyi olan usaqlarda oxu va yazi
proseslorinin dyronilmasi yalniz pedaqoji deyil, hom do psixoloji, sosial vo hatta emosional
baximdan vacibdir. Bu usaqlara diizgiin yanagsma onlarin goalacok hoyat keyfiyyatini, tohsil
ugurlarini vo sosial miinasibatlorini miioyyonlogdirir.
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Oqli gerilik-insanin idrak foaliyyoatinds, yoni diisiinmo, anlama, yadda saxlamo vo
informasiyani tohlil etmo qabiliyystinde yaranan davamli longims vo ya pozulmadir. Bu hal
usagi Umumi inkisaf dinamikasina, xiisusilo do tolim vo sosial uygunlasma bacariqlarina
ciddi tosir gostorir [1, S. 36]. ©Oqli geriliyi olan usaqlarin psixoloji vo pedaqoji inkisaf
xUisusiyyatlori tipik inkisaf edon usaqlardan ohomiyyatli dorocods forglonir.

Tibbi baximdan aqli gerilik morkozi sinir sisteminin orqanik zodslonmasi, prenatal vo
postnatal dovrlordo bas veron travmalar, genetik vo ya metabolik pozulmalar noticasindo
yarana bilor [4, s.42]. Pedaqoji baximdan iso bu termin usagin dyranmo tempinin vo idrak
foaliyyeotinin yas soviyyosine uygun olmamasi ilo xarakterizo olunur.

Oqli geriliyin an ¢ox istifads olunan tosnifat: yiingiil, orta vo agir daracalora boliiniir
[5,s.19]:

Yiingiil doraca (debilitet) — usaqlar sado biliklori monimsoys bilir, lakin analitik
diisiinmo, montiqi alage qurma bacariqlar zaif olur.

Orta doaraca (imbesillik) — usaqda nitq vo iinsiyyst formalar1 mohduddur, miistoqil
diistinmo demoak olar ki, yoxdur.

Agir daraco (idiotiyo qoadar) — bu usaqlar Ozlinoxidmot bacariglarinda, sosial
miinasibatlords va tolim faaliyyatinds ciddi mahdudiyyatlar gostarirlor [2, 122.]

Oqli geriliyi olan usaqlarin on sociyyovi xiisusiyyatlorindon biri idrak proseslarinin
longliyi vo qeyri-sabitliyidir. Onlarda diqqst tez yayinir, yaddasda saxlanan informasiya
stiratlo unudulur, tofokkiir iso konkret voziyyatlorlo mohdudlagir. Bu sobabdon onlarin oxu vo
yazi1 kimi yiiksok psixoloji proseslora asaslanan faaliyyatlori daha ¢atin formalagir.

Oqli geriliyi olan usaqlarda idrak prosesi — yoni gavrayis, yaddas, diqqet, tofokkiir vo
nitq — bir-biri ilo qarsiliqh olagads, lakin natamam sokilds inkisaf edir (3, s.9].

Qavrayis bu usaqlarda ¢ox vaxt sothi vo fragmentar xarakter dasiyir. Onlar bir obyektin
imumi formasimi gorsalor do, onun hissalorini va xiisusiyyatlorini farqlondirmakds ¢atinlik
cokirlor. Masalon, “kitab” s6ziinii esidonds yalniz “oxumaq” anlayigini diislinlir, amma onun
materialini, sohifolorini, funksiyasini tosovviir etmir.

Yaddas daha c¢ox mexaniki soviyyado foaliyyst gostorir. Usaqlar esitdiklorini vo
gordiiklorini ¢ox ¢otin yadda saxlayir, lakin tez-tez tokrarlandiqda qisa miiddstlik xatirlaya
bilirlor.

Diqqat qeyri-sabitdir; usaqlar tez yorulur, bir faaliyyat noviinden digorino kegorkon
ovvalkini tam unuda bilirlor.

Tafakkiir osason konkret obrazlara osaslanir. Abstrakt diisiinco vo anlayislararasi slagalor
onlarda ¢ox zoif inkisaf edir. Masolon, “heyvanlar” anlayisin1 timumilosdirmokds ¢otinlik
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cokir, “pisik”, “it”, “inok” kimi konkret obrazlarla mohdud qalirlar.

Nitg iso ham gqrammatik, hom fonetik, ham do semantik cohotdon zoif formalasir. S6z
ehtiyat1 az, ctimlo qurulusu sads, qrammatik formalar iso ¢ox vaxt sohv olur [1, S. 34.]

Biitiin bu xiisusiyyatlor bir yerds oxu va yazi proseslorinin formalagsmasina birbasa tosir
gostorir.

Oxu va yaz1 insan nitq faaliyyatinin on miirokkob formalaridir. Oxu zamani usaq vizual
simvollar1 (horflori) fonetik soslorlo olagolondirir, beynindo soziin sosini vo monasini
birlogdirir. Yaz1 zamani iso bu proses oks istiqamotds bas verir — fikir saso, sas iso qrafik
simvolla ifads olunur [2, s. 67].

96



Elmi Xaborlar Jurnah Nomra 5, 2025
DOI:10.30546/gdu.5.2025

Bu faaliyyatlor bir ¢ox psixoloji sistemlorin birge islomasini tolob edir: gérma qavrayist,
fonematik esitmo, motor bacariqlar, diqqst vo yaddas, nitq vo tofokkiir.

Oqli geriliyi olan usaqlarda bu sistemlor arasinda slaqo zoif qurulduguna géro oxu vo
yaz1 vardislori long, parc¢ali va sohvlorle miisayist olunur.

Sovet psixologlart L.S. Vigotski vo A.R. Luriya aqli geriliyi olan usaqlarda nitq vo
yazi proseslorinin inkisafini izah edon osas elmi istiqgamotin miiallifloridir.

Vigotskinin “yaxin inkisaf zonasi” anlayisina goro, usaq miioyyon foaliyyatlori
tokbagina eds bilmasa do, bdyiiklorin vo ya miisllimin dastayi ilo onlart yerina yetirs bilar [1,
S. 58]. Bu, aqli geriliyi olan usaqlar ti¢iin xiisusilo aktualdir, ¢linki onlarin 6yronms potensiali
mohdud olsa da, tam yox deyil.

A.R. Luriya iso nitq foaliyyotini beynin funksional sistemlori ilo slagolondirorak
gostormisdir ki, oxu vo yazi proseslori beyin qabiginin miixtolif saholorinin birgs isinin
noticasidir. Bu sistemdoki har hansi pozulma (masslon, sol yarimkiiradoki leksik vo ya motor
moarkozlorin zaif faaliyyati) usaqlarda yazi vo oxu problemlarine sobab ola bilar [2, . 105].

9qli geriliyi olan usaqlarda oxu va yazi bacariqlariin inkisafina tasir edon bazi
amillari sadalaya bilarik. Bu bacariglarin formalagsmasina bir sira daxili vo xarici amillor
tosir gostarir: Daxili amillar: Sinir sisteminin yetkinlik saviyyasi; Idrak proseslorinin inkigaf
doaracasi; Nitq modoniyyati vo liigot ehtiyati [3, s.41] Xarici amillar: Talim miihitinin
keyfiyyati; Miiallimin yanasma torzi; Ailo miinasibatlori vo motivasiya soviyyasi [5, $.28]

Oqli geriliyi olan usaqlarin yazi vo oxu foaliyyatindo bozi  asas c¢atinliklorlo
qarsilasirlar bunlara fonematik soslori forqlondirmokds ¢otinlik; horflorin formal oxsarligini
qarigdirmaq; qrammatik strukturun pozulmasi; diqgetin vo motivasiyanin tez itmasi;
oxudugunu va yazdigini anlamama aid edilir.Masolon, usaq “baliq” s6ziinii oxuyarken “baliq”
deyo bilor. Yazida da eyni sohvi tokrarlayir. ©Oqli geriliyi olan usaqlarda oxu vo yazi
pozulmalarmin diagnostikasinin shamiyyaeti olduqca vacibdir.Diaqnostika bu usaqlarda todris
prosesinin baglangic morhalasinds aparilmalidir. Miiollim va loqoped usagin oxu, yazi, diqqaet
vo yaddas soviyyasini miiayyon edarak fordi todris plan1 qurmalidir. ©n genis istifado edilon
metodlar: Fonematik esitmo testlori; Qisa motnlorlo oxu tapsiriglart Diktant vo sorbost yazi
nliimunalarinin tohlili; Qavrayis va diqqat testlori (masalon, “Voord” vo “Leiter” testlori) (4, s.
36).

Oqli geriliyi olan usaqlarda oxu vo yazi prosesi ¢oxsayli psixoloji vo neyroloji
faktorlarin qarsiligl tosiri altinda formalasir. Onlarin dyronma tempi long, idrak prosesi geyri-
sabit, qavrayis vo diqgqet iso mohduddur. Buna baxmayaraq, diizgiin pedaqoji yanasma vo
sistemli korreksiya vasitasilo bu bacariglar inkisaf etdirilo bilor.

Osas masals usag “bacarmir” kimi deyil, “forqli dyronir” kimi qobul etmokdir. Miiallim
bu usaglarda motivasiyani vo maragl oyatmaqla, todricon oxu vo yazi proseslorini
manimsatmaya nail ola bilar.
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FEATURES OF READING AND WRITING DISORDERS IN CHILDREN
WITH MENTAL RETARDATION

Gurbanova Konul Bayram gizi
Summary

The article examines the main difficulties observed in the reading and writing processes
of children with mental retardation, their causes and psychological and pedagogical
characteristics. The dynamics of the development of reading and writing skills in cases of
various degrees of mental retardation are analyzed, and methods that can be applied in the
correction and training process are also considered.

OCOBEHHOCTH HAPY[HEHI/Iﬁ YTEHUS Y IUCBMA Y JIETEM C
SAJEPKKOU IICUXUYECKOI'O PA3BUTUA

TI'ypoanosa Kényno baiipam xoi3ot
Pesrome

B cratbe paccmarpuBaroTCs OCHOBHBIE TPYTHOCTH, HAOI0OaeMble B IPOIIECCe YTCHUS U
IIACBMA y JETeM C 3aJEepKKOW ICUXWUYECKOTO PA3BUTHsI, MX IPUYHMHBI M IICUXOJIOrO-
nenarornyeckre ocodeHHoctu. IlpoaHanusupoBaHa JUHAMUKA Pa3BUTHS HABBIKOB UYTCHHS U
IIACHMA IIPU PA3JIMYHBIX CTENEHSAX YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTH, 4 TAK)KE PACCMOTPEHBI METO/IbI,
KOTOpPbIE MOTYT OBITh UCIIOJIB30BaHbl B KOPPEKIIMOHHO-00yUaloIIeM Ipoliecce.
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