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Xiilasa: Usaqglarin fiziki kamilliyi, axlaqi safligi vo manavi zanginliyi oziinda birlagdiran
hartorofli inkisaf etmis vatondaslar kimi boyiimalarinda, maktobagadar tahsilin va tohsilin ilk
pillasi olan ibtidai siniflorda usag miitoharrik oyunlarin ¢ox béyiik ahamiyyati var. Xalgimiz
0z gsifahi vo yazili badii xalq adabiyyatinda déziinamoxsus idara Vo xarakterli giivvatli
pohlovanlarin, doziimlii qilinc oynadanlarin, sarrast ox atanlarin, ¢evik va qorxmaz at
capanlarn, hazircavab va adalatli gahroman obrazlarimi yaratmigdir. Deyilanlora istinad
edarak gostara bilorik ki, milli xalg oyunlarmmin oyranilmasi, takca elmi-nazari ahomiyyatdan
deyil, eyni zamanda amoli cohatdon do ahamiyyatlidir. Milli xalq miitaharrik oyunlarinin
tarixinin oyranilmasi ke¢misi darindon basa diismaoKla, ke¢misin miisbat tocriibasini diizgiin
basa diisiib indiki dovrda tatbiq etmakla bizo komak gostorir.

Biitiin bunlart nazara alaraq moktobaqadar tohsil miiassisalorin miiallimlari va ibtidai
sinif miillimlari bir gayda olaraq usaqlarlia Azarbaycan milli vo usaq miitohorrik oyunlarin
toskil va todris etmayi bacarmalidirlar. Bu oyunlar iimumiyyatla fiziki inkisafa tasir gostarir,
usaqlarda vatonparvorlik hissini giiclondirir, usaglarda xalga, milloto bagliliq hissi oyadir.
Kigik yasl usaqlarda millo qurur Vo milli iftixar hissi formalasdirir.

Usaqlar xalqin, millatin  tarixini éyranmaklo 6z soy kokiinii tamiywr, onunla
quirurlamriar.

Acar sozlar: oyun, usaq, miitoharrik, talim, milli, saglamliq
KuaroueBnle cjioBa: urpa, 1T, NOABHUXHEIC, O6y‘{€HI/Ie, HallMOHAJIbHOC, 310POBLEC
Key woods: play, children, active, training, national, health

Bildiyimiz kimi saglamlq, diizglin fiziki inkisaf, qiivvetli, mohkom, cevik, qivraq,
doyanatli vo ciissoli badonco gamotli olmaq biitiin comiyyatlords insanlarin arzuladigi,
ozlorinda, 6vladlarinda gérmok istadiklori on giymatli keyfiyyatdir. Fiziki torbiys insanda
ancaq belo keyfiyyatlorin inkisaf etmoasino xidmat etdiyindan biitiin xalglar daima yiiksok
giymot vermis vo buna ciddi riayat etmisdirlor. Bu cohatdon Azarbaycan Milli Fiziki Torbiya
sisteminds kiitlavi badan tarbiyasi isine Vo usaq miitoharrik oyunlarina genis yer verilmis bu
isin 6zlinamoXsus yeri vo rolu olmusdur.

Azarbaycanda miitohorrik oyunlarin elocods usaq miitohorrik oyunlarinin yaranma tarixi
diger xalglarda oldugu kimi qodim zamanlara gedib ¢ixir. Bu oyunlar asirlor boyu nasillordon
nasillora kegmis, inkisaf edorok tokmillosmis, xalqin, millatlorin maisat cizgilorini va
adotlorini  6zlindo birlogdirarok  zonginlosdirmigdir. Usaq miitoharrik oyunlart xalqin
tofokkiiriinii , istoklorini, arzularini Oziindo hifz edorok saxlayir. Bu sobabdon do oyunlari
Oyranarkon miiayyan doracods nasillarin tarixi kegmisi onlarin inkisaf yolu haqqinda bilmok
vacibdir. Usaq miitoharrik vo milli xalq oyunlarinin ¢oxu ciddi hayat1 islori toglid edir.
Oyunlarda kandlilorin torpagda islomasindon , torpagi neco yumsaltmasindan, taxil okini
aparilmasi, digar torafdon ovgulug, baliggiliq va digar sahalords insanlarin masguliyyatini oks
etdiron xalq oyunlart movcuddur. Bu milli xalq oyunlarinda Azorbaycan xalqinin ibtidai
comiyyato aid sonliklori, toy vo digor milli bayramlarin tnsiirlori qorunub saxlanilmisdir.
Fiziki harokatlori oks etdiron bareleflordon vo qayaiistii rasmlorden , ddymalordon dyranirik
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ki, Azarbaycanda halo bizim eradan bir nego min il avval milli xalq oyunlari vo miitoharrik
oyunlar oynanilmisgdir.

Azorbaycan milli vo usaq miitoharrik oyunlarin1 elmi odabiyyatlara vo alimlarin
todgiqatlarina osason bu oyunlart darindon monimsadikds malum olur ki, oyungularin
hiiquglarindan  vo yasindan o ciimladan cinsindon asili olaraq, oyunlarin qurulusu vo
qaydalarina gora bu qruplara bolmak olar.

Maosalon; 1. Miiharibo aparan iki torofin rohborsiz (kapitansiz) oyunlart. Oyunun
tasvirindan bilindiyi kimi “Bon6vsa” , “ Goyc¢ok moalok™ va s. kimi oyunlar gostarmak olar.

2. Hor oyungunun 6ziina cavabdeh oldugu va bacarigini gostarmaya calisdigi rohbarsiz
(kapitansiz) oyunlar. Oyunun tasvirindan bilindiyi kimi bels oyunlara “U¢ma” , “Onzali” va
buna oxsar bir ¢ox oyunlar daxildir.

Rohbarlo (kapitanla) idars edilon oyunlar. Bu oyunlarda rohbarlor vo tabe olanlar adi
istirak¢ilar olur. “Boylor” burada hartorafli hakimiyysto malikdir. Onlar bir oyungunu
oyundan konar edib diger oyungunu qobul edo bilorlor. Belo oyunlarda rahbarlorin
(kapitanlarin) horoksti vo hiicumlari, hakimiyyati idars edonlorin hiiquqlari ilo uygunlagir.
Giiman etmok olar ki, bu mazmunlu ictimai oyunlar hakimiyyastin doyismasi ilo meydana
galmis vo zaman kegdikca bu oyunlarin mozmunu v xarakteri do doyismisdir.

Hakim siniflorin meydana goalmasinin tasiri ilo yaranan “Xan-Xan”, “Gizir”, “Qara
qazan” kimi miitoharrik oyunlari maisot vo milli bayramlarda oynanilan “Nons can” va S. bu
kimi oyunlar buna siibutdur. Bu oyunlar yiiksok poetik formalarla, serlo mahni ilo miisayiat
olunur va sads oyunlardan farglonan dramatizmo malikdir.

Kiitlovi milli bayram oyunlarindan biri do “Tonqal tizorindon tullanma” oyunudur
Yazigi- etnoqraf Y. V. Comonzominli geyd edir ki, XVI asrdo “Tonqal iizarindon hoppanma”
milli oyununu usaqlar ayaqyalin icra edirdilor. Oyunun hor bir istirak¢ist 6zii ilo saxs1 gabda
bugda gotirirdi. Iri tongal qalanird:. Istirakcilar ollorindoki saxsi qablari tutaraq mahni deyo-
deys tongal otrafinda dovro vururlar. Usaqlar saxsi qabdaki bugdan1 dagitmamaq sorti ilo
tongalin tstiinds hoppanirlar. Kim hoppana bilmirdiso, tonqali tapdalayirdisa vo ya bugda
donasini yero dagidirdisa derhal bu oyungunu oyundan konarlagdirirdilar. Rohbar (kapitan)
tongalin dairasini geniglondirdikco hoppanmaq ¢atinlosirdi. Oyunun sonunda galib miiayyon
olurdu va istirakgilar gotirdiklori bugdani ona verirdilor. Eyni ilo belo bayramlarda yumurta
doyusdiirtirdiilor.

Azorbaycan milli xalq oyunlarina bodii osorlords xiisuson do Nizami Goncoavinin
poemalarinda tez-tez rast galmok olar. Nizami 6z boyiik tocriibasini, miisahidalorini vo darin
biliyini nainki onun {igiin miiasir olan hayatin, hamg¢inin kegmisindo moaigatini ustaliqla nozma
cokdiyi asorlorinds oks etdirmisdir. Bu oaSorlordo ox atma, at ¢apma, qursaq tutma, qilinc
oynatma va S. Kimi horakatlorin tasvirina rast galmok olar. Nizaminin fikrinca bu bacariglar vo
fiziki keyfiyyotlor xalqumizda halo usaqligdan torbiys edilir, ¢iinki usaq miitohorrik oyunlari
millatimizin an ¢ox sevdiyi vo mosgul olduglari bir isdir.

Azorbaycanda usaq miitohorrik vo milli oyunlar1 dostluqg, sadiqlik, vafali vo miibariz
olmag tarbiys edir. Usaq miitohorrik oyunlarin hamisinda belo miisbot keyfiyyatlori yaradan
hallar golocokds usaqlari diismons garsi sort olmaga miibariz olmaga hazirlayir. Miitoharrik
oyunlar vasitesi ilo usaqlarda cosaratlilik, gotiyatgilik, dogruguluq, yoldasliq, dostluq,
vatonparvarlilik kimi keyfiyyatlor torbiys olunur.

Elmi-pedaqoji odabiyyatin tohlili gostorir ki, hayatin ictimai, iqtisadi vo tarixi soraiti
milli xalg vo miitohorrik oyunlarin meydana galmasinin asas tarixi sorti olmusdur. Buna gora
do kigik yasli moktabli usaqlarin otraf miihiti basa diismalorinds, gavramalarinda oyunlarin bir
vasito kimi kegirilmasi vacibdir. Oyunlarin komayi ilo usaqglar otraf miihitlo tanis olur, onu
foal surotdo dork edirlor. Miitohorrik oyunlar usaqlart miihit haqqindaki tesavviirlarini
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genislondirir vo mohkomlondirir, yaddasini, miisahidagiliyini inkisaf etdirir, aqli inkisafini
stiratlondirir. Miitohorrik oyunlarda harokatlorin ritmik vo doqiq olmasi oyun prosesinda
miixtalif fiqurlarin, daira vo cargelorin miitogokkil diiziilmasi, usaqlarin niimayis etdirdiklori
oyunlarin, oyun matninin ifadsli toloffiiz edilmosi usaqlarda sadliq hissi oyadir, onlarin
gozalliyi basa diismalaring va zovqlarinin formalagsmasina tominat yaradir.

Umummilli lider H. Oliyev 1994-cii ildo avqustun 31-do tohsil iscilori ilo kegirilon
miisavirada qeyd etmisdir: “Goanclarin torbiyasinda milli, dini adat ananalarimizdon istifads
etmok lazimdir, Osrin doarinliyindon bu giinimiizo Kimi golib ¢atan adot- onsnslorimiz
adamlar1 hor zaman safliga, tomizliys dovat etmisdir. Bu giin biz gonclori parlaq, safliq,
yiiksok axlag, manaviyyat ruhunda torbiys etmaliyik™ [2, s. 19].

Hoyatin ilk giiniindon baslayaraq biitiin usaqlar usaqliq vo gonclik dovrlarinds fiziki
torbiyonin biitiin vasitalorindan on ¢oxunu oyunlara iistiinliik verirlor. Biitiin az yash usaqlar
oynamaga maraq gostarirlor. Hami oynayir, hami oyunla boyiiyilir vo diinyani oyunla doark
edir, basa diigtir. Milli oyunlarin vacib xiisusiyyitlarindan biri do odur ki, onlarin tarkibindo
miixtolif fiziki horokst novlari vardir. Bu oyunlarla moaggul olmaq fiziki inkisafi artirir vo usaq
psixologiyasina miisbat tasir gostarir. Daim doyison oyun soraitinds istirak etmok harakatlorin
tonzim olunmasi vo onlara nozarat prosesi soXsiyyatin formalasmasinda xiisusi rol oynayir.
Usaq oyunlar1 morkozi sinir sisteminin gliclinii, miitoharrikliyi, bas-beyin qabigi vo
organizmin biitin sistemlorinin  foaliyystini artirir, onlarin nizamlama funksiyasini
tokmillagdirir. Qeyd etmok lazimdir ki, digar harokat névlarindan forgli olarag oyun foaliyyati
miirokkab va hortoroflidir. Usaq miitoharrik oyunlarinda biitiin ozalo qruplar1 faaliyyato
baslayir ki, bu da dayaq-horokat aparatinin harmonik inkisafina komok edir.

Miitohorrik  oyunlarin icra qaydalarmin doyigkonliyi daima yeni voaziyyatlora
uygunlagsmagi tolob edir. Bu sobobdon do horokat vordislori ¢evik vo elastik formalasir.
Coldlik, ¢eviklik, dozimlik tokmillasir vo ovvallor monimsonilmis horokoatlordan yeni
horokatlor yaratmaq qabiliyyati inkisaf edir. Bir ¢ox milli miitohorrik oyunlar sads vo
miirokkab oyunlar olmagqla yaris xarakterli olur. Bu da azyasli usaqlarda boyiik garginlik talab
edir. Bu prosesds usaqlar boyiik hocmds fiziki is gordiiklorina géra onlarin gqan dévrani vo
tonoffiis sistemi daha da tokmillagir. Miitohorrik oyunlarin agiq hava soraitinds kegirilmasi
usaq organizmi ti¢iin daha faydali olur. Bu baximdan turist yiiriislori meso massivlorinds, ¢ay
konarlarinda, parklarda togkili daha faydalidir.

Azarbaycan milli fiziki torbiys sistemi miixtalif vasitolordon istifado olunmagla inkisaf
etdirilir. Bura fiziki horokatlor, gimnastika, turizm, tobii amillor vo gigiyenik todbirlor
daxildir. Homin todbirlorlo yanasi, miixtolif miitohorrik oyunlar kigik yash usaqlarin fiziki
hazirliginin inkisafinda mithiim rol oynayir. Bu oyunlar moktobogodor va kigik moktobyaslt
usaqlarin hoyatina dorin niifuz edir vo haqli olaraq homin yas dovrlorini ¢ox vaxt “oyun
dovrii” adlandirirlar.

Gorkomli pedaqoqlar miitoharrik oyunlarin usaqlarin hoyatinda boyiik rol oynadigini 6z
tadgiqatlarinda geyd etmisdirlor. Usaq miitoharrik oyunlarinin mahiyyati vo oshomiyyatini
xarakterizo edorok yazmiglar ki, oyunlarin moktobagador yasli usaqlar {igiin miistosna
daracada shomiyyati vardir, oyun usaqlar tigiin talimdir, oyun onlar ti¢iin tarbiysnin ciddi bir
soklidir. Oyun boylimokda olan organizmin talobidir. Dahi rus yazigist Maksim Qorki
miitohorrik oyunlari usaq hoyati iigiin zoruri oldugunu yiiksok giymatlondirorok, yazir:
”Usaq on yasina qadar ayloncalor talob edir vo onlarin tolabi bioloji cohatdon ganunidir. O,
oynamag istayir, o, biitiin agyalarla oynayir, onu ohats edon diinyan: har seydon avval va har
seydon asan oyunda, oyunla dork edir” [5, s. 12]. K.D. Usinski usagin oyun faaliyyatini belo
sorh edir: “Usaq tg¢iin hoaqiqi hoyat ¢ox miirokkobdir, o, burada heg¢ bir miistaqilliya malik
deyildir. Oyunda iss o, 6z qiivvasini totbiq edir, yoxlayir, O, 6z yaratdig1 isin tizorindo
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miistaqil olaraq hakimlik edir” [3, s.28]. Maksim Qorki oyunu diisiinca va iradanin birinci
moktabi adlandirmlsdir. Gorkomli rus pedagoqu A.S. Makarenko usaq oyunlari ilo yash
insanlarin isinin arasinda o qodor do forq olmadigini gostorir: “Yaxst oyunu yaxsi iso
banzayir, pis oyun pis iso banzayir. Coasaratlo demak olar ki, pis is yaxst isdon daha artiq pis
oyuna oxsayir” [3, s. 32]. Bundan bagqa, miitoharrik oyunlar usaqlarda kollektivgilik,
dostluq, qogaqliq, vatonparvarlik, miibarizlik, goloba gazanmagq istoyi kimi on yiiksok axlaqi
keyfiyyatlori agilayir.

Elementar miitaharrik oyunlar; Moktsbogodar yasli usaqlarla elementar miitoharrik
oyunlar xarakterikdir. Bu oyunlar “sijjetli” vo “siijetsiz” olurlar. Yoni Sijjetli miitoharrik
oyunlarin adindan moalum oldugu kimi, miivafiq stjeti vo ciddi gayda-ganunu olur. Bu
oyunlar miiasir hoyatla olagodar usaqlarda miisyyan tesovviirlor yaradir. Usaqlar belo
oyunlarda miivafiq rollar1 yerina yetirirlor. Oyuna aid qaydalarda usaqlara nayi etmok olar vo
noyi etmok olmaz masalosi miisyyon edilir. Siijetsiz oyunlar hor hansi bir horokat {izro
tapsiriglarin icrasina osaslanaraq qurulur, Bu oyunlar miixtalif ogyalarla kegirilir. Belo
oyunlara “son startlar” tipli oyunlarin elementlorini daxil etmoklo kegirmoak olar. Ogyalarla
kegirilon miitoharrik oyunlar usaglarin maragina daha ¢ox sobob olur, idman foalligini artirir
(Bayraga qodor qag, Halqalardan keg, Manealorin arasi ilo harokat et va s.).

Idman xarakterli oyunlar; idman novlorino komokgi horokotlorlo vo elementlori ilo
toskil olunan miitsharrik oyunlardir. Oyunun xarakterindon asili olaraq kig¢ik vo orta yash
moktoblilor arasinda on ¢ox sevilon oyunlardir. Ayri-ayri idman ndvlerinin texnikasina
yiyolonmoasi ilo olagodardir. Belo miitohorrik oyunlarda istirak etmoklo horoki tacriiba
toplanilir. Miitoharrik oyunlari haroki foaliyysto gora qruplara bolmok miimkiindiir. Belo
miitoharrik oyunlara “Rus laptasi, pioner bol, topun ¢ilonmasi, topun aparilmasi, topun
otlirilmoasi vo s.” kimi oyunlar daxildir. Digor torofdon qagisla, dirmanma ils, tullanma ilo
oyunlar da daxil edilir.

Ki¢ik yash moktablilorlo kegirilon miitoharrik oyunlar torbiyo edici xarakter
dasimalidir. Oyun prosesinda sanitariya-gigiyena islarina do diqgst edilmalidir. Usaqlar tomiz,
soligali geyinmali vo dirnaglarin uzanmasma yol verilmomolidir. Bunlarla yanasi idman
zallart ,moktob orazisindoki meydanga, idman meydangalari vo S. yerlor lazim olmayan
ogyalardan tomizlonmoli, qaydaya salinmalidir. Oyunlarin somarali toskili vo kegirilmosindo
miollimin oyunun mogsadi, mozmunu, adi, gedisi vo qaydalart haqqinda usaqlara aydin
malumat vermosi do vacib sortlordon biridir. Oyun qurtardiqdan sonra oyunun yekunlagdirma
islori aparilmalidir. Oyun zamani buraxilmis nogsanlarin askara ¢ixarilmasi vo sagirdlarin
Nazarina catdirilmasi da tolim-torbiys isinin saviyyssini yiiksaldir. Xiisusilo oyun zamani ayri-
ayr1 usaqlarin rogbotlondirilmasi, intizama riayatetmayanlorin intizama dovot olunmasi ilo
olagodar pedaqoji coza todbirlorinden diizgiin siirotdo istifade edilmalidir. Intizami pozan
usaqlarin oyundan konarlagdirilmasi gatiyyan yol verilmozdir. ©ksina intizama dovot etmok
mogsadilo onlara xabardarliq etmok vo oyunda onlarin faal igtirakini1 tomin etmok lazimdir.
Nadinc usaqlarin oyundan konar edilmasi dorsin timumi intizamina manfi tosir gostarar. Qeyd
etmok lazimdir ki orta moktablorin fiziki torbiys dorslorinin todris proqramina I-1V siniflor
liclin miitoharrik oyunlara saat ayrilmigdir. Usaqlarin hoyatindaki rolu nozoro alinaraq
miitoharrik oyunlar mazmun etibari ilo daha da zonginlosdirilmisdir. Todris proqramina aid
edilon miitaharrik oyunlar magalads sadaladigimiz biitiin oxlaqi-iradi keyfiyyatlorin usaqlarda
inkisaf etdirilmosine yo6nosldilmisdir. Tocriibolor gostorir ki, proqrama daxil edilmis
Azorbaycan milli xalq ve miitoharrik oyunlar da digar oyunlar kimi ibtidai sinif miiallimlori
torofindon yaxs1 qarsilanir. Ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiyasinin asas vazifalori yeris,
qagis, tullanmag, cisim atma, dirmanma, miivazinat, horokatlori {izro bacariq vo vardislori
formalasdirmaq moqsadi ilo ibtidai siniflorin program bdlmalorinin  saat bolgiisiindos
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miitaharrik oyunla I- ci sinifloro 28 saat, Il-ci sinifloro 26 saat, I1l- cii siniflors 20 saat, V-
sinifloro 18 saat vaxt ayrilmisdir

Molum oldugu kimi Ibtidai tohsil marhslasinds fiziki torbiyonin todrisi dévlot sonadi
olan “Fiziki torbiys fonninin Kurrikulumu” ilo tonzimlonir. Kurrikulum tmumtahsil
moktoblorinds tohsilin biitiin marhalalari va siniflori tizrs fiziki torbiysnin talim naticalarinin,
tolimin mazmun Xatlorinin, mozmun standartlarinin vo naticalorinin giymatlondirilmasini
0ziinds oks etdirir.
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POJIb TIOABAKHBIX UI'P B HAIMOHAJIBHOM H ®U3NYECKOM
BOCIIMTAHHUU B ABEPBAUJI’KAHE

Mameooea Jleitna Awwomoena
Peszrome

®u3nyecKkoe COBEPIICHCTBO, MOpajbHAas YUCTOTAa U JyXOBHOE OOraTrcTBO — 3TO
KOMIIOHEHTBl BCECTOPOHHE pAa3BUTOrO TpaKJaHWHA, U B OTOM IIPOLECCE AOUIKOJIBHOE
o0Opa3oBaHMe U HayaJlbHas IIKOJIa UTPAIOT OTPOMHYIO POJIb.

B [OHIKOJIBHBIX YUPEKICHHUSIX M HAadalbHBIX KJIAaccax 3HAUYUTENBHOE MECTO 3aHUMAET
MCIIOJIb30BaHUE TOJBMKHBIX WP, KOTOpPbIE MMEIOT OO0NbIIOE 3Hau€HUEe s (U3NYECKOTrOo
pa3BuTHA JeTeil. B HapogHOW yCTHOW M MHCBMEHHOH JINTEpAaType HALEro HapoJa CO3JaHbI
00pa3bl CUJIBHBIX U XapaKTEPHBIX I€POEB, BHIHOCIUBBIX (PEXTOBAIBUINKOB, METKUX CTPEJIKOB,
JIOBKHMX M O€CCTpAalIHbIX BCAJHUKOB, OCTPOYMHBIX U CIIpaBeIMBBIX repoeB. Mcxons u3 sroro,
MOKHO YTBEp)KIaTh, YTO M3yUYE€HUE HAPOJHBIX MOJABUKHBIX UIP UMEET HE TOJHKO HAy4HO-
TEOPETUYECKOE, HO M IPAKTUYECKOE 3HauyeHHe. M3yueHue MCTOpuM HApOIHBIX MOJABUKHBIX
UTp TOMOTaeT HaM JIydllleé MOHATh NPOIUIOE U NPUMEHUTHh €ro IOJOKUTENbHBI ONBIT B
COBPEMEHHOCTH.

VYuuteiBas Bce 3TO, BOCHUTATENU JOLIKOIBHBIX YUPEKICHUM M yUuTeNs HadalbHBIX
KJIACCOB JIOJDKHBI yYMETh OpPraHU30BBIBaTb M IPENOJaBaThb HALMOHAJIBHBIE M JETCKUE
MOJBWKHBIE WIPBl. OTH UIPHl CHOCOOCTBYIOT (PU3UYECKOMY PAa3BUTHIO, YKPEIUJISIOT
NaTPUOTUYECKHE YYBCTBA, MPOOYKIAIOT MPUBA3aHHOCTH JE€TEH K CBOEMY HAapOAy U HalMH. Y
MaJICHbKUX JeTel (OpMUPYIOTCS TOpAOCTb 3a HAPOJ M HAIlMOHaJbHas ropaocts. WU3ywas
MCTOPHIO CBOETO HApOJIa M HALIMH, IE€TH HAYMHAIOT OCO3HABATH CBOM KOPHU U TOPJATCS UMHU.

THE ROLE OF MOVING GAMES IN NATIONAL AND PHYSICAL
BEHAVIOR IN AZERBAIJAN

Mamamdova Leyla Ashot
Summary

The physical perfection, moral purity, and spiritual richness of a child play a significant
role in the formation of a well-rounded, developed citizen. In this process, preschool
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education and the initial stages of schooling (elementary grades) are of great importance. The
use of active games is highly relevant in preschool institutions and primary schools, having a
large impact on children's physical development. In our national oral and written literature,
images of powerful, strong-willed heroes, resilient sword fighters, accurate archers, agile and
fearless horse riders, witty and just heroes have been created. Based on this, it can be stated
that the study of national active games is important not only from a scientific-theoretical
perspective but also practically. The study of the history of folk active games helps us to
understand the past more deeply and apply its positive experiences in the present.

Taking all this into account, preschool educators and primary school teachers must be
able to organize and teach Azerbaijani national and children's active games. These games
contribute to physical development, strengthen patriotic feelings, and instill a sense of
belonging to their people and nation. Among young children, it forms pride in their nation and
a sense of national pride. By learning about the history of their people and nation, children
recognize their roots and feel proud of them.
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